HOeHb: OdeHb 1
KaTteropwms: [etn 1-3 net
OHepreTuyec
Ne pew. I'Ipv|e|v| nuwm, HaMMeHoBaHue nl\(’)I::,:I:I, I'qu.|e|3b|e BelwlecTBa, r pKaﬂ BVITaMVIHbI, Mr I:Z:-‘eeiij;::.l:re
6niona r LLeHHOCTb,
Xupbl | 6enkun | yrnesop yxan B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
165|Kawwa rpevyHeBas paccbinyaras 160, 8,7 7,2 41,1 2704 0,12 0,06 0, 1,4 4,5
393|Yan c caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
1|ByTepbpog ¢ macnom 40, 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
399|Cok dpyKTOBBIN NN OBOLLHOM 150, 1,5 0,7 15,1 69, 0,15 0,15 3, 1,1 2,1
OBE[]
58|Cyn cBeKomnbHbIN Ha M/K BynboHe 150 1,92 3,74 10,1 72,82 0,1 0,08 9,88 48,16 1,04
321|KapTodenbHoe niope 120, 3,72 2,64 6,46 103,2 0,12 0,08 4,44 32,4 0,84
256|KotneTbl pbibHbIE NtobUTENBLCKNE 60, 2,11 15,2 4,08 92,93 0,02 0,129 0,422 42,038 0,401
376|KomnoT n3 cyxodpykroB 150 0, 0,78 23,25 92,55 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51
Xneb NweHnYHbIN 40, 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
Xneb pxaHou 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 | 0,024 0, 141 1,17
nonaHuK
190 3anekaHka CO CBEXUMM Nnogamu 165, 3,2 3,2 26, 1425 0,02 0,035 0,02 24,41 0,53
378|Kucenb 150, 0, 0, 9,8 40, 0,3 0,3 15, 4,5 0,
UTOIO 3A OEHb: 41,05 39,89 186,17 1292,17 0,95 0,904 | 33,362 | 215,323 | 12,331




OeHb: [eHb 2
KaTteropus: [Jetn 1-3 net
M OHepreTnyec MwuvHepanbHble
acca MuweBsble BewecTBa, r ButamuHbl, Mr
Mpuem nNuwKn, HaumeHoBaHue Kasi BewecTBa, Mr
Ne peu. nopuum,
onropa LUEeHHOCTb,
r Xnpbl | Genkn y”‘i:”“ KKan B1 B2 c Ca Fe
3ABTPAK
185|Kawwa pucosas.xngkas 160, 6,11 3,79 15,8 133,9 0,048 0,12 0,54 110,28 0,324
395|KodheliHbl HANMUTOK Ha MOJTOKE 150, 4,54 4,12 19,35 130,81 0,108 0,27 6,624 | 171,558 | 0,126
1|ByTepbpog ¢ macnom 40, 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
368|PpyKThbl CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 47, 0,03 0,02 10, 2,2 16,
OBE[]
336|Kanycra TyweHHas 120, 4.9 3, 13,8 112,5 0,04 0,04 25,5 87, 1,2
282|KoTtneta msacHas 3anevyeHHas 60, 6,2 6,6 4,5 87,5 0,056 0,03 0,11 37,3 0,52
372|KomMnoT n3 ceexunx pyKToB 150, 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
Xneb nweHNYHLIN 40, 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
Xneb pxxaHon 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 | 0,024 0, 14,1 1,17
81|Cyn ropoxoBbiii BErMTapnaHCK1M 150 3,45 4,05 12, 87,45 0,15 0,045 | 3,195 35,88 1,59
nonaHuK
235 3anekaHka TBOPOXXHas 65, 5,38 7,57 6,4 127,5 0,03 0,115 | 0,095 64,95 0,485
354|Coyc cmeTaHHbIN criagkum 15, 0,8 0,55 1,1 20, 0,009 0,03 0,078 15,1 0,072
393|Yan c caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
UTOIO 3A OEHb: 51,78 36,61 149,14 1217,89 0,594 0,71 46,142 | 565,528 | 23,447




OeHb: [eHb 3
KaTteropus: [Jetn 1-3 net
OHepreTnyec MwuvHepanbHble
Macca MuweBsble BewecTBa, r ButamuHbl, Mr
Mpuem nNuwKn, HaumeHoBaHue Kasi BewecTBa, Mr
Ne peu. nopuum,
onropa LUEeHHOCTb,
r Xnpbl | Genkn y”‘i:”“ KKan B1 B2 c Ca Fe
3ABTPAK
7|Chblp NOPUMOHHBIN 10, 2,6 2,6 0, 35,2 0,005 0,061 0,02 104, 0,112
397|Kakao HannTok Ha Monoke 150, 2,25 2,52 10,73 74,09 0,036 | 0,216 | 0,972 | 199,026 0,63
94|Cyn MOMNOYHLIN C KPYMNon 150 4,29 4.3 11,1 81,3 0,18 0,225 1,56 145,8 0,21
BbaToH Hapes3Hol 30, 0,73 1,88 12,85 65,5 0,027 | 0,007 0, 4,75 0,3
3ABTPAK 2
399|Cok hpyKTOBBIN NN OBOLLHOM 150, 1,5 0,7 15,1 69, 0,15 0,15 3, 1,1 2,1
OBE[}
Cyn kapTodenbHbl Ha M/k BynboHe co
77 |cmeTaHon 150, 2,2 2,4 15,6 90, 0,1 0,08 9,6 28, 1,
342|0OBoLHoe pary 120, 2, 3,2 10,3 93,5 0,009 [ 0,018 0,54 8,1 0,75
287 | Tedprenn maco-kpynsiHble 60, 6,2 8,1 3,1 114,9 0,04 0,096 0,64 6,3 1,1
354|Coyc cMeTaHHbIN 15, 2,4 0,8 1,4 38,4 0,005 | 0,002 | 0,354 16,3 0,059
372 KoMnoT 13 ceexumx pyKToB 150, 0,1 0,1 16,1 62,4 0,018 0, 0, 10,8 0,72
Xneb NweHNYHbIN 40, 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
Xneb pxxaHon 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 | 0,024 0, 14,1 1,17
NONOQHUK
359|Coyc cnagkuin u3 kyparu 15 0, 0,1 1,65 9,8 0,001 0,003 0,03 3,914 0,061
401 |KncnomonoyHbI HaNnUTOK C caxapom 150, 5,28 4,49 11,5 114,18 0,049 | 0,264 1,122 | 192,208 | 0,181
451|0Onagbu ¢ s6rokamm 65, 2,45 3,65 16,86 100,54 0,075 0,05 0, 11,5 0,65
UTOIO 3A OEHb: 33,24 39,34 155,26 1096,47 0,8 1,212 | 17,838 | 753,258 | 9,683




OeHb:

[eHnb 4

KaTteropus: [Jetn 1-3 net

M OHepreTnyec MwuvHepanbHble
acca MuweBsble BewecTBa, r ButamuHbl, Mr
Mpuem nNuwim, HaMMeHoBaHue Kas BellecTBa, Mr
Ne peu. nopuum,
onropa LUEeHHOCTb,
r Xnpbl | Genkn y”‘i:”“ KKan B1 B2 c Ca Fe
3ABTPAK
Kalua n3 oBCsiHbIX XNOMbEB MOSIOYHas
185|xnakas 160, 6,6 4,02 13,56 129,84 1,128 | 0,132 | 0,936 109,2 1,032
392|KoernHbin HanMToK Ha MOroKe 150, 4,54 4,12 19,35 130,81 0,108 0,27 6,624 | 171,558 | 0,126
1|ByTepbpog ¢ macnom 40, 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
399|Cok hpyKTOBBIN NN OBOLLHOM 150, 1,5 0,7 15,1 69, 0,15 0,15 3, 1,1 2,1
OBE[}
342|Puc co cnue.macnom 120, 4.2 2,9 29, 167,7 0,01 0,53 0, 1,09 0,42
300|Kypuua oTtBapHas 60, 9,95 15,55 0, 162,76 0,084 | 0,084 | 0,938 11,83 0,865
376|KomMnoT 13 cyxodpykToB 150 0, 0,78 23,25 92,55 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51
Xneb NweHnYHbIN 40, 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
Xneb pxaHou 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 | 0,024 0, 14,1 1,17
LLn n3 ceexen kanycTbl Ha M/K
67|6ynbLoHe 150, 2,2 2,8 5, 48, 0,04 0,04 16,4 52, 0,6
NONOQHUK
372 KoMnoT n3 ceexumx pyKToB 150 0,1 0,1 16,1 62,4 0,01 0, 0, 3,9 0,06
215 Owmnert 65 3,9 3,9 20,3 62,4 0,02 0,02 0,09 50,4 0,61
UTOIO 3A OEHb: 52,89 41,15 181,44 1292,23 1,67 1,296 | 28,588 | 453,393 | 8,133




HdeHb: [eHb 5
KaTteropus: [Jetn 1-3 net

OHepreTuyec MuHepanbHble
Macca MuweBsble BewecTBa, r ButamuHbl, Mr
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Kas BellecTBa, Mr
Ne peu. nopuum,
onropa LUEeHHOCTb,
r *upbl | Genku y”‘i:”“ KKan B1 B2 c Ca Fe
3ABTPAK
185|Kawa maHHas xmakas 160, 3,8 2,4 16, 108, 0,01 0,01 0, 7,5 0,14
393|Yan c caxapom 150, 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
BaToH Hape3Hon 30, 0,73 1,88 12,85 65,5 0,027 0,007 0, 4,75 0,3
3ABTPAK 2
399|Cok pyKTOBbIN NN OBOLLHOM 150, 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05
OBE[
84 |Cyn pbIOHbI 150, 0,4 10,2 6,1 92,4 0,06 0,07 3,2 37,2 0,41
352|Cgekna TywieHas 40, 1,35 0,72 4,64 33,75 0,009 0,018 0,54 16,65 0,54
3anekaHka kapTodernbHas ¢ OTBapHbIM
291|mscom 135, 12, 12,3 10,1 180,5 0,1 0,1 5,8 51,3 1,3
372|KomMnoT n3 ceexunx pyKkToB 150, 0,1 0,1 16,1 62,46 0,018 0, 0, 3,9 0,06
Xneb nuweHnYHbI 40, 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
Xneb pxaHom 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17
nongHuK
400 Mornoko knnsyeHoe 150, 4,06 4,56 7,55 85, 0,06 0,025 2,05 189, 0,158
473 Bynouka ¢ nstomom 50, 6,2 3,6 26,9 179, 0,06 0,03 0, 9,9 0,65
NTOIO 3A OEHb: 29,96 40,79 147,29 1030,77 0,456 0,307 13,09 355,91 7,018




OeHb: [eHb 6
KaTteropus: [Jetn 1-3 net
OHepreTnyec MwuvHepanbHble
Macca MuweBsble BewecTBa, r ButamuHbl, Mr
Mpuem nNuwKn, HaumeHoBaHue Kasi BewecTBa, Mr
Ne peu. nopuum,
onropa yrneeoa LUEeHHOCTb,
r Xupbl | 6enku i KKan B1 B2 c Ca Fe
3ABTPAK
205 MakapoHbl CO CNIMBOYHBIM MaCIioM 120, 4, 3,9 20,8 138, 0,04 0,01 0, 8, 0,5
393|Yan c caxapom 150, 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
213|Anuo oTBapHoe 40, 4.8 5,2 4, 62,8 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
368|PpyKThbl CBEXME 100, 0,4 0,4 9,8 47, 0,03 0,02 10, 2,2 16,
OBE[]
PacconbHuk Ha MsicHOM BynboHe co
76|cmeTaHon 150, 1,92 3,36 12,24 94,72 0,1 0,08 7,3 42,6 0,88
342]|0OBoLHoe Pary 120, 2, 3,2 10,3 93,5 0,009 [ 0,018 0,54 8,1 0,75
310 Cydne 13 kypuubl 60, 10,4 9,88 1,84 140, 0,12 0,08 0,12 30,1 0,72
376|KomnoT 13 cyxopyktoB 150, 0, 0,78 23,25 92,55 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51
Xneb nweHnYHbIN 40, 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
Xneb pxxaHon 30, 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 | 0,024 0, 14,1 1,17
NONOQHUK
188|3anekaHka pucoBas ¢ U3IOMOM 165, 5,04 4,68 30,6 190,68 0,024 0,024 0, 16,8 0,48
378|Kucenb 150, 0, 0,8 25,8 108, 0,02 0,04 0, 32, 0,6
MUTOIO 3A [IEHb: 29,8 36,85 178,1 1156,91 0,463 | 0,342 18,56 | 201,115 | 22,85




DeHb: [eHb 7
KaTteropus: [Jetn 1-3 net
M OHepreTnyec MwuvHepanbHble
acca MuweBsble BewecTBa, r ButamuHbl, Mr
Mpuem nNuwKn, HaumeHoBaHue Kasi BewecTBa, Mr
Ne peu. nopuum,
onropa LUEeHHOCTb,
r *upbl | Genku y”‘i:”“ KKan B1 B2 c Ca Fe
3ABTPAK
185|Kawwa nweHHaa monovHas xxugkas 160, 6,24 4,08 15,54 134,94 0,096 0,012 0, 16,8 0,84
395|KodheliHbl HANMUTOK Ha MOJTOKE 150, 4,54 4,12 19,35 130,81 0,108 0,27 6,624 | 171,558 | 0,126
1|ByTepbpog ¢ macnom 40, 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
368|PpyKThbl CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 47, 0,03 0,02 10, 2,2 16,
OBE[]
268|Cydne 13 pbibbl 60, 3,4 6,4 4,2 61, 0,03 0,05 0,13 19,5 0,32
372|KomnoT n3 ceexmx QpyKToB 150, 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
Xneb NweHnYHbIN 40, 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
Xneb pxaHou 30, 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 | 0,024 0, 141 1,17
321|KapTtodpensHoe niope 120, 3,72 2,64 6,46 103,2 0,12 0,08 4,44 32,4 0,84
56 |BbopL Ha M/k BynbOHE CO CMEeTaHOM 150, 2, 1,6 20,6 58, 0,02 0,04 9,6 48, 0,8
nonaHuK
238|3anekaHka TBOPOXXHAA C MOPKOBbBIO 65, 1,6 9, 6,14 77,4 0,05 0,14 0,49 83,3 0,67
392|Yan c caxapoM 1 IMMOHOM 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
UTOIO 3A OEHbL: 41,9 34,77 148,48 1083,58 0,577 | 0,652 | 31,284 | 415,018 | 22,726




OeHb:

[eHb 8

KaTteropus: [Jetn 1-3 net
OHepreTnyec MuHepanbHble
Macca MuweBsble BewecTBa, r ButamuHbl, Mr
Mpuem nNuwKn, HaumeHoBaHue Kasi BewecTBa, Mr
Ne peu. nopuum,
onropa LUEeHHOCTb,
r Xnpbl | Genkn y”‘i:”“ KKan B1 B2 c Ca Fe
3ABTPAK
7|Chblp NOPUMOHHBIN 10, 2,6 2,6 0, 35,2 0,05 0,06 0,02 104, 0,11
397|Kakao-HanuTok Ha Momnoke 150, 2,25 2,52 10,73 74,09 0,036 | 0,216 | 0,972 | 199,026 0,63
94|Cyn MOMNOYHLIN C KPYMNon 150, 4.2 4.3 11,1 81,3 0,18 0,22 1,56 145, 0,12
BbaToH Hapes3Hol 30, 0,73 1,88 12,85 65,5 0,027 | 0,007 0, 4,75 0,3
3ABTPAK 2
368|PpyKThl CBEXMNE 100, 0,4 0,4 9,8 47, 0,03 0,02 10, 2,2 16,
OBE[}
336|Kanycta TyweHHas 120, 4.9 3, 13,8 112,5 0,04 0,04 25,5 87, 1,2
282|KoTtneTa macHag 3anevyeHHas 60, 6,2 6,6 4.5 87,5 0,05 0,03 0,11 37,3 0,52
376|KomnoT n3 cyxodpykroB 150, 0, 0,78 23,25 92,55 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51
Xneb NweHnYHbIN 40, 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
Xneb pxaHou 30, 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 | 0,024 0, 141 1,17
80|Cyn kapTodenbHbIN C Kpynou 150, 2,64 2,1 14,13 73,95 0,06 0,015 0, 12, 0,75
NONOQHUK
393|Yawn c caxapom 150, 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
153 3anekaHka MOPKOBHas 150, 45 6,1 3,3 159, 0,09 0,018 6,9 46,5 13,5
Kongutepckue nspenus UTOIO: 30,64 35,68 150,37 1059,95 0,691 0,701 | 45,662 | 701,991 | 36,26




OeHb: [eHb 9
KaTteropus: [Jetn 1-3 net
M OHepreTnyec MwuvHepanbHble
acca MuweBsble BewecTBa, r ButamuHbl, Mr
Mpuem nNuwKn, HaumeHoBaHue Kasi BewecTBa, Mr
Ne peu. nopuum,
onropa LUEeHHOCTb,
r *upbl | Genku y”‘i:”“ KKan B1 B2 c Ca Fe
3ABTPAK
215|OmneT HaTypanbHbIv 65, 3,9 3,9 20,3 62,4 0,02 0,02 0,09 50,4 0,6
396|KodelHbln HaNnMTOK Ha MOMNOKe 150, 4,54 4,12 19,35 130,81 0,108 0,27 6,624 | 171,558 | 0,126
1|ByTepbpog ¢ macnom 40, 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
368|PpyKThbl CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 47, 0,03 0,02 10, 2,2 16,
OBE[]
85|Cyn ckneukamm n MAcom 150, 1,68 5,12 16,9 114,24 0,12 0,12 4,24 35,2 1,04
Msco oTBapHoe TyLLleHOE C
276 |kapTodenem nogomallHemMy 170, 12,29 13,54 14,4 230,17 0,126 0,144 7,092 31,482 2,736
372|KomMnoT n3 ceexmx QpyKToB 150, 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
Xneb NweHnYHbIN 40, 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
Xneb pxaHou 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 | 0,024 0, 141 1,17
nonaHuK
393|Yan c caxapom 150, 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
185 Kalua monoyHas ¢ Kpyrnon 160, 6, 3,6 18,78 143,58 0,053 0,12 0,936 98,4 0,552
UTOIO 3A OEHbL: 42,81 33,61 147,14 1055,85 0,527 | 0,614 | 28,046 332,1 23,632




HeHb: [eHb 10
KaTteropus: [Jetn 1-3 net
M OHepreTnyec MwuvHepanbHble
acca MuweBsble BewecTBa, r ButamuHbl, Mr
Mpuem nNuwim, HaMMeHoBaHue Kasi BewecTBa, Mr
Ne peu. nopuum,
onropa LUEeHHOCTb,
r *upbl | Genku y”‘i:”“ KKan B1 B2 c Ca Fe
3ABTPAK
Kawwa prcoBas MonoyHas xugkas ¢
185|un3tomom 160, 6, 3,6 18,78 143,58 0,053 0,12 0,936 98,4 0,552
393|Yan c caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
1|ByTepbpog ¢ macnom 40, 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
399|Cok hpyKTOBBIN NN OBOLLHOM 100, 1,5 0,78 15,1 69, 0,15 0,15 3.1 31,1 2.1
OBE[}
Cyn CBEKONbHbIM HA MSCHOM BynboHe
58|co cmeTaHoM 150, 1,92 3,74 10,18 72,82 0,1 0,08 9,88 48,16 1,04
298|Monybupbl NeHnBbIE C OTBApPHBIM MSICOM 135, 7,37 7,37 9,43 133,76 0,044 0,077 | 25,454 | 44,264 1,342
372|KomMnoT n3 ceexmx QpyKToB 150, 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
Xneb NweHNYHbIN 40, 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
Xneb pxaHon 30, 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 | 0,024 0, 14,1 1,17
nonaHuK
401 [KncnomMonoyHbI HanuTok 150, 5,2 4.4 11,5 1141 0,04 0,26 1,1 192,2 0,18
454|Mnpoxok ¢ 16110KoM 60, 10,6 6,5 37,4 2894 0,08 0,08 0,83 39,9 1,12
UTOIO 3A OEHb: 52,59 32,92 131,38 1293,89 0,59 0,807 41,3 495,284 | 9,464
o - Kuper, Benku, r yrnesop | Kanopumtoc B1,mr | B2, mr | C, mr Ca,mr | Fe, mr
XuMunyeckum cocTaB 3a NNaHOBbLIN nepuopa r bl, T Tb, KKan
406,66 | 371,61 | 1574,77 11579,71 6,724 | 6,333 | 257,73 | 4488,92 | 175,544




