Адаптация ребенка в детском саду.
Адаптацию в условиях дошкольного учреждения ученые рассматривают как процесс приспособления функций организма к условиям существования в группе. Значение адаптации для дальнейшего здоровья ребенка и самочувствия в новых условиях, по мнению специалистов, заключается именно в том, как организм приспособится к окружающей среде. Из привычного мира семьи малыши попадают в совершенно новые условия многоликой детской среды. И привыкание, по мнению психологов, в основном зависит от того, как взрослые подготовили малыша к этому ответственному периоду в его жизни.
Ребенку надо одновременно привыкать и к разлуке с близкими для него людьми, и к жизни в постоянном окружении сверстников, и к новым правилам. Ребенок в период адаптации – живая модель стрессового состояния, это реакция на борьбу с трудностями, норма перехода от одних условий к другим. 

1-я особенность: ребенок в период адаптации находится в состоянии срыва динамического стереотипа (системы выработанных условных рефлексов). Ломаются старые стереотипы и формируются новые. Чем дальше стоит новый стереотип от старого, тем тяжелее протекает адаптация. 
2-я особенность: стрессовое напряжение в период адаптации связано с изменением гормональной системы организма. В этот период разные дети в зависимости от биологического темперамента ведут себя по-разному: кто бурно плачет, становится агрессивным, а кто сжимается и сильно страдает. Стресс, безусловно, вреден, но он и необходим, по мнению психологов, так как жизнь бросает нас в разные условия, и если бы организм не был приспособлен к перенесению стресса, люди бы сразу умирали. Задача детского учреждения – искать и находить способы облегчения стрессовой ситуации.  
3-я особенность: в период адаптации иммунная система ослабевает и чаще всего, пребывая в детском учреждении, ребенок на пятые-седьмые сутки заболевает.
Адаптационный период условно можно разделить на несколько этапов.

1 этап – подготовительный и его следует начинать за 1-2 месяца до приема ребенка в детский сад. Задача родителей – сформировать такие стереотипы в поведении ребенка, которые помогут ему безболезненно приобщиться к новым для него условиям. 

Необходимо особое внимание уделять рациону питания малыша, приучать есть разнообразные овощные блюда, творожные запеканки, рыбные суфле и т.д. Тогда ребенок не будет в детском саду отказываться от знакомой пищи и не останется голодным. 

Для хорошего самочувствия малыша имеет значение и способ кормления, укладывание спать. В детском саду дети едят сами, сидя за столами и воспитатели только докармливают по необходимости. При укладывании спать воспитатель следит за тем, чтобы дети спокойно засыпали: одного погладит, другому улыбнется, третьего накроет одеялом. Поэтому в домашних условиях необходимо не торопясь, оберегая нервную систему малыша от переутомления, приучить ребенка самостоятельно есть и засыпать без укачивания.
Ребенок, умеющий самостоятельно есть, раздеваться, одеваться, самостоятельно себя занять игрушками, в детском саду не будет чувствовать себя беспомощным, зависимым от взрослых, что скажется на его положительном самочувствии. Как только в семье посчитают, что малыш подготовлен к приходу в детский сад, наступает следующий этап.
2 этап – основной. Главная задача этого этапа – создание положительного образа воспитателя. Родителям необходимо установить с воспитателем доброжелательные отношения. Воспитателю надо откровенно и подробно рассказать об особенностях своего ребенка: что он любит, есть, какую игрушку любит больше всего, как засыпает и как его ласково называют дома. Имея полную информацию о ребенке, воспитатель быстрее поймет его и установит контакт. Позднее ребенку будет легче, когда он вспомнит о маме, а педагог сумеет отвлечь ребенка, предложив ему любимую игрушку и назвав ласково по имени. На первых порах малыш рядом с мамой наблюдает за детьми и воспитателем на прогулке, привыкая к новой обстановке. Не следует торопиться, пусть привыкает. 
3 этап – заключительный. Ребенок начинает посещать детский сад по 2-3 часа в день. Затем время пребывания ребенка в детском саду увеличивается постепенно до обеда, а потом уже и на сон. В процессе привыкания в первую очередь нормализуется настроение малыша, его самочувствие, аппетит и в последнюю очередь – сон.
Факторы, влияющие на адаптацию ребенка в детском саду.

1. Состояние здоровья и уровень развития ребенка. Здоровый, хорошо развитый ребенок легче переносит всякие трудности, в том числе и трудности социальной адаптации. Поэтому, чтобы уберечь ребенка от заболеваний, предотвратить психическое напряжение, родители должны всячески стараться обеспечить малышу условия для развития и заботиться о его здоровье.
2. Возраст малыша. Труднее всего переносят разлуку с близкими взрослыми и изменение условий жизни дети до полутора лет. После полутора лет эта временная разлука с матерью постепенно теряет свое стрессовое влияние.
3. Биологические и социальные факторы. К биологическим факторам относятся токсикозы и заболевания матери во время беременности, осложнения при родах и заболевания малыша в период новорожденности и первых трех месяцев жизни. Частые заболевания ребенка до поступления в дошкольное учреждение также оказывают на влияние на степень тяжести адаптации.
          Неблагоприятные влияния социального плана выражаются в том, что родители не обеспечивают организацию правильного режима, соответствующего возрасту, достаточное количество дневного сна, не следят за правильной организацией бодрствования и др. Это приводит к тому, что ребенок переутомляется, задерживается его нервно-психическое развитие, формирование тех навыков и личностных качеств, которые соответствуют возрасту.

4. Уровень тренированности адаптационных возможностей. Такая возможность не формируется сама по себе. Это качество требует определенной тренировки, которая усложняется с возрастом, но не должна превышать возрастных возможностей. Даже если ребенок не поступает в дошкольное учреждение, его все равно следует ставить в такие условия, когда ему необходимо будет менять свою форму поведения.
          Все эти факторы нужно знать, чтобы облегчить адаптацию ребенка в детском учреждении.
Адаптационный период считается законченным, если:

· Ребенок с аппетитом ест;

· Играет;

· Быстро засыпает, вовремя просыпается.

Длительность адаптации зависит от уровня психического развития ребенка:
· Если с ребенком систематически занимаются дома, то ребенок растет общительным и самостоятельным и период адаптации заканчивается за 10-12 дней;

· Если у ребенка слабо развита речь, низкий уровень самостоятельности, он не может обходиться без помощи взрослых ни в игре, ни при кормлении, ни при укладывании на сон, то период адаптации будет проходить сложнее и может растянуться на месяц или более.

Как помочь ребенку в период адаптации?

Поступая в детский сад, одни дети уверенно приходят в группу, внимательно рассматривают окружающее, выбирают, чем им заняться и начинают играть. Другие делают это с меньшей уверенностью, больше наблюдают за воспитателем и выполняют предложенные им действия. Третьи проявляют по отношению к воспитателю негативизм, отклоняют все предложения, боятся не только расстаться, но и отойти от мамы, много и громко плачут. Чем объяснить разное поведение детей?
· Отсутствие в семье режима, совпадающего с режимом детского учреждения;

· Наличие отрицательных привычек (сосание соски, укачивание при укладывании);

· Неумение занять себя игрушкой;

· Несформированность необходимых культурно-гигиенических навыков и др.

      Однако главной и основной причиной такого поведения является отсутствие у ребенка опыта общения со взрослыми и детьми. Особенно страдают при вхождении в группу те дети, опыт общения которых был ограничен рамками семьи (отец, мать, бабушка, дедушка).

Чем шире у ребенка практика общения и с взрослыми, и с детьми, тем легче он входит в детский коллектив.

Особое значение в период привыкания ребенка к условиям общественного воспитания имеют и такие факторы, как привычка к режиму, уровень культурно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания. 

Чтобы малыш вступил в новую жизнь радостным, повзрослевшим, психологи предлагают следующие рекомендации:
· Постарайтесь создать в семье спокойную, дружескую атмосферу.

· Установите четкие требования к ребенку и будьте последовательны в их предъявлении.

· Будьте терпеливы.

· Формируйте у детей навыки самообслуживания и гигиены.

· Поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг общения со взрослыми.

· Когда ребенок с вами разговаривает, слушайте его внимательно.

· Если вы увидите, что ребенок что-то делает, начните «параллельный разговор» (комментируйте его действия).
· Говорите с малышом короткими фразами, медленно; в разговоре называйте как можно больше предметов. Давайте простые и понятные объяснения.

· Спрашивайте у ребенка: «Что ты делаешь?». На вопрос «Почему ты это делаешь» он ответит, когда подрастет.

· Каждый день читайте ребенку.

· Заботьтесь о том, чтобы у ребенка были новые впечатления: ведь лето – прекрасная пора для открытий!

· Занимайтесь с малышом совместной творческой деятельностью: играйте, лепите, рисуйте…

· Поощряйте любопытство.

· Не скупитесь на похвалу.

Радуйтесь Вашему малышу!
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