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Bropoii Bua nporpamMmmsl - BbinnojiHeHue HopMaTtuBoB BOCK I'TO
NpeAyCMATPUBAET BbINOJHEHUE CJIeTYIONUX BU/I0B TECTOB:

Manbyuknu
Ne Bua ucnbiTanus (TecT) BponsoBbiit | CepeOpsinbiii | 30s10TOM
3HAK 3HAK 3HAK
1. Yeauounnlii 6er 3x10(c) 10,3 10,0 9,2
2. MeTaHue TEHHMCHOTO 2 3 4
MsYa B HeJb. JlucTanums
6M (KOJIM4YeCcTBO

NMONAJAAHUMA U3 S MONBITOK)
3. | lloxHuMaHuUe TYJOBHUIIA U3 21 24 35

MOJIOKEHUS JIEKA HA CIIMHE

(kosmuyecTBO pa3 3a 1 MuH)

JleBoukH
Ne Bua ucnbiTanus (TecT) bpon3obiii | CepeOpsinbiii | 30J10TOM
3HAK 3HAK 3HAK
1. Yeanounblii 0er 3x10(c) 10,6 10,4 9,5
2. MeTaHue TEHHHCHOTI'O 1 2 3
MsAYa B HeJb. JlucTanums
6M (KoM4ecTBO

NONAJAAHMH U3 5 MONBITOK)
3. | IloxHuMaHKe TYJIOBUIIA U3 18 21 30

MOJIOKEeHHUS JIEKA HA CIIMHE

(koamuecTBO pa3 3a 1 MuH)

PesynbraTel TecTupoBanus o Hopmatuam koMiuiekca I TO onpenensarorcs B
cooTBeTcTBUM ¢ 100- OUKOBBIMU TAOIMIIAMH OLIEHKHU PE3yJIbTaTOB (PUII0KEHHE
Nel k MeTOoIMYECKHM PEKOMEHIallMAM 110 OpraHU3aliK PU3KYIbTYpPHBIX
MEpPOTIPUATHN U CTIOPTUBHBIX Meporpusituii Becepoccuiickoro GpuskynbTypHO-
0370pOBUTEIBHOTO KoMIuiekca «['0ToB k Tpyny u odopone» (I'TO),
YTBEPKJICHHBIMU TIprKa3oM Munuctepctsa criopta Poccun ot 21 centsiops 2018
roga Ne§14



IMogHuMaHue TYJIOBUINA U3 MOJIO0KEHUS, JéKa HA cimHe. [logaumanue
TYJIOBUILIA U3 TIOJIOKEHUA JI€kKa BbinoyHsAeTca u3 WII: néxa Ha cnimHe Ha

TUMHACTUYCCKOM MaTe, PyKH 3a TOJIOBOH JIOMIATKH KaCAIOTCS MaTa HOTH COTHYTHI B
KOJICHSX TIOJT TIPSIMBIM YTJIOM CTYITHH MPWKATHI MTAPTHEPOM K TOJY. Y YaCTHUK
BBITIOJTHSIET MAKCUMAJTbHOE KOJIMYECTBO TIOJJHUMAaHUKA (32 1 MUH), Kacasch JOKTIMHA
0€nep (koyieHei) ¢ nmocneayromumM Bo3BparoM B UII. 3acunTeiBaeTcs, mpaBUiIbHO
BBITIOJIHEHHOE, KOJIMYECTBO MOJHUMAaHUE TyJI0BHUIIIA. /{7151 BBINMOITHEHUS
TECTUPOBAHUS CO3JAIOTCS MAPhl, OJIMH BBIIOIHSIET YIIPaKHEHHUE, IPYToi
yJIEPKUBAET €ro HOTH 3a CTYITHU U TOJICHU. Y YACTHUKU MEHSIOTCS MECTaMHU.
Ommbxku: 1) OTCyTCTBHE KacaHUs JOKTSIMU Oesiep (KOJIeHEe); 2) OTCYTCTBUE
KacaHHs MaTa, JIOaTKaMHu; 3) TaIbIbl PA30MKHYTHI U3 3aMKa; 4) CMeIeHUe Ta3a.

Meranue TeHHUCHOTO Ms4a (57 T) B LeIb MPOU3BOJIUTHCS C PACCTOSIHUS 6M B
3aKpEIUIEHHBIA HA CTEHE TUMHACTHUYECKUI 00pyy (nuametrpom 90 cm). Hrokuumii
Kpail 00pyda HaXOJUThCS Ha BHICOTE 2M OT MO0J1a. Y YaCTHUKY HPEJOCTaBISAETCS
IIPABO BBIMOJIHATH 5 OpOCKOB. 3aCUNUTHIBAETCS KOJMYECTBO MONAJaHUN B IJIOLIA b,
OTPaHUYCHHYIO OOpYyUEM.

Yeanounslii 0er 3x10.

YenHouHbIN OET MPOBOJUTCA HA K000 POBHOM IIOIIAJIKE C TBEPAOUN MOKPHITUEM
obecreunBaroIMM Xopoliee crierienne ¢ 00yBbio. Ha paccrosaun 1&80m
IpOoYepUYUBAIOTCS 2 NMapaijiesbHble TUHUU- «CTapT» U «(pUHULD). YUaCTHUK, HE
HAaCTyIlas Ha CTapTOBYIO JIMHUIO, IPUHUMAET II0JIOKEHUE BBICOKOTO cTapTta. 11o
KoMaHe «Mapun» (¢ OJHOBpEMEHHBIM BKIIFOUEHUEM CEKYHJIOMepa) YUYaCTHUK
OEXUT 0 PUHUIITHON JTMHUM KacaeTcs JUHUU PYKOW BO3BpAILIAETCA K JIMHUU
cTapTa KacaeTcs ee U MPeoI0JIeBaET NOCIEeIHUN OTpe30K 0e3 KacaHus JTMHUU
¢unuma pykoid. CeKyHJIOMEp OCTaHABIMBAIOT B MOMEHT MepeceueHus JTUHUU
«DuHUID) YYACTHUKH CTAPTYIOT MO 2 YEIOBEKA.
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€TAaHUEC TCHHUCHOI'O MfA4Ya B II€JIb. ﬁ
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