
                                                               Аннотация 

к рабочей программе инструктора по физической культуре МКДОУ 

Воскресенского детского сада №2 «Семицветик» 

 

Рабочая программа инструктора по физической культуре, 

разработана в соответствии с образовательной программой дошкольного 

образования МКДОУ Воскресенского детского сада №2 «Семицветик» 

на основе основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. 

С. Комаровой, М. А. Васильевой. - 3-е  изд., испр. и доп.- М: Мозаика - 

Синтез, 2016.  За основу рабочей программы взята система работы с 

детьми раннего возраста С.Я.   Лазайне и Л. И. Пензулаевой  

«Физическая культура в детском саду» по возрастам (3-4, 4-5, 5-6, 6-7). 

Данная программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Федеральным Законом РФ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 года №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13. «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных образовательных организациях»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 года «Об утверждении Порядка организации и осуществлении



образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования». 

Содержание Программы включает три основных раздела – целевой, 

содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и 

подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения 

в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в образовательной области – физическое развитие. 

Программа определяет примерное содержание образовательной области с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей (в двигательной 

деятельности, правильном формировании опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и 

мелкой моторики обеих руки выполнением основных движений). 

 

Организационный раздел Программы описывает систему условий  реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 

планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также 

особенности организации образовательной деятельности. 

 


