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Спортивно-музыкальный праздник для детей старшего 

дошкольного возраста " Масленица ".  

Цель:  

Приобщение детей к народным традициям и здоровому образу.  

Задачи:  

1.Знакомить детей с символами и традициями проведения праздника 

"Широкая Масленица". 

2. Совершенствовать двигательные навыки во время проведения игр и 

состязаний. 

3. Прививать детям любовь к занятиям физической культурой и спортом, 

закреплять знания и умения, полученные на физкультурных занятиях. 

4.Развивать внимание, наблюдательность, координацию движений, умение 

преодолевать препятствия.  

5.Воспитывать в детях целеустремлённость, настойчивость, чувство 

коллективизма, дружелюбие.  

Действующие лица:  Ведущий - Масленица 

Баба-Яга-воспитатель 

ХОД ПРАЗДНИКА 

Ведущий: Здравствуйте, детишки, девчонки и мальчишки!  Вот пришла 

долгожданная весна.  Собрались мы сегодня праздник старорусский 

вспомнить, порадоваться, позабавиться. 

Зиму провожаем. Весну закликаем!  Масленицу мы встречаем,!   

Масленица – это праздник перехода от зимы к лету, теплу, солнцу. Праздник-

противоборство. Его празднуют весело, разгульно. 

В народе масленицу называли «веселой», «разгульной», «широкой», 

«обжорной». А что вы, знаете о Масленице? Ну – ка, послушаем. 

В: Этот праздник — объеденье! 

Напечем блины с утра. 

К ним – сметана и варенье 

и, конечно же, икра! 

 

 

 



Звучит музыка, на метле вылетает Баба-яга 

Баба Яга: Ага! Слышала, слышала , про блины говорите, про весну. 

Масленицу праздновать собираетесь.  Опять меня на праздник не зовете! Ух! 

вы мои ребятки ненаглядные! Сами в сковороду напрашиваетесь!  

В: Что ты такое говоришь, Бабулечка- ягулечка! У нас праздник, а ты деток 

пугаешь! Раз уж пришла, давай с нами веселиться!  

Баба-Яга: да с удовольствием, я и танец шикарный знаю! Давайте  немного 

расширим наш круг, подвигаем локтями, чтоб танцевать было не тесно, и 

начнём! Маэстро- музыку!  

Танец " Бабка ёжка"  

В: Спасибо, тебе Баба-Яга, такой танец замечательный получился да и 

согрелись мы все, правда, ребята?  

В: Посиди,  отдохни, а мы песню тебе споём. Песня «Во- кузнице» 

В: Ребята, а на празднике в игры играют.  Поиграй с нами Баба- яга. 

Игра с бубном. (Танцевальная) Передаётся бубен по кругу. 

В: Традиционно в Масленицу проводятся скачки на конях. Давайте и мы 

поскачем! Дети делятся на три команды. 

Проводится эстафета "Скачки на лошадке парами".  

В : Баба-Яга, а ты про блины стихи или загадки знаешь?  

Баба - Яга : Ой, память - то у меня уже не очень, надо бы вспомнить, 

раньше-то много знала!  

В : ладно, ты пока вспоминай, а я вам стихи расскажут про блины!  

1.Если есть сковорода не страшны нам холода  

Потому что блин горячий - Это лучшая еда!  

2.По земле колёсами Покатились блинчики 

Дети, под берёзами - Собирайте блинчики!  

3 .И с икрой и со сметаной -Всякие они вкусны!  

Ноздреваты и румяны -Наши солнышки- блины! 

Баба -Яга:-  И я вспомнила про блины  

1.Даже в небе появились два блина :  

Это солнце - блин и рядом блин - луна  

Один блин горячий, а другой холодный  

Полезай на небо, если кто голодный!  

2.Масленица, Масленица Хороводом дразница  Блин в сметане с маслицем  

Ждёт кому достанется!  

 



 

Баба - Яга:-  Ребята - А вы любите кушать блины? Предлагаю Масленичную 

забаву "Принеси блины- не урони! "  

Проводится эстафета бега с " блинчиками" Кто быстрее соберёт стопку с 

блинами. Дети  делятся на три команды. Первые берут в руку 

сковородку(картон)  на её блин (картон)  ,бежит по прямой до стола 

ориентира, перекладывает блин на тарелку. Назад бегом передаёт сковородку 

следующему. 

Баба - Яга:-  Какие шустрые, много блинов приготовили, всем хватит. 

В:  А мы ещё песню знаем про блины. Песня  «Блины»  

В : Ну-ка, ребята, а сейчас давайте-ка проверим, какие вы внимательные. Я 

буду Вам говорить задание, а Вы будете его показывать - например, я говорю 

"Ёлочки пенёчки! " И вы все дружно приседаете и встаёте. А Баба - Яга нам 

поможет, будет Вам подсказывать. Хорошо Ягуля?  

Баба-Яга : Ой, да пожалуйста, конечно, помогу!  

Проводится игра Ёлочки пенёчки!: Ведущий говорит, а Баба- Яга - путает 

детей.  

В: Ай, да, проказница, Баба- Яга! Ты детей только пугала, а не помогала им!  

Баба -Яга : Так ведь на оборот, так веселее получилось! Простите меня 

пожалуйста. Ведь на масленицу все просят прощения. 

В:  Да Баба - яга прощаем тебя и у тебя просим прощения. 

Баба - Яга : Ох и спасибо, ох я и повеселилась на вашей «Масленице».  

В: Ребята, а нам пора прощаться.  

Давайте все вместе скажем: Уходи, ЗИМА! Прощай Масленица! Здравствуй 

Весна! Дети все встают и повторяют. Прощай Масленица!  

Ведущий: Хорошо повеселились. 

 

 


