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   Быть готовым к школе – 

 не значит уметь читать, писать и считать. 

Быть готовым к школе – 

значит быть готовым всему этому научиться». 

                                             (Венгер Л.А.) 

 

В настоящее время важной задачей современной системы образования является формирование 

совокупности «универсальных учебных действий», которые обеспечивают каждому ребенку 

«умение учиться». 

Универсальные учебные действия – это умение учиться, это способность ученика к 

саморазвитию, самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового 

социального опыта; это способность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, 

организация своего учебного процесса. 

Способность детей самостоятельно успешно усваивать новые знания, умения и 

компетентности, включая самостоятельную организацию процесса усвоения, открывают 

возможность широкой ориентации, — как в различных предметных областях, так и в строении 

самой учебной деятельности, включая осознание детьми ее целевой направленности, 

ценностно-смысловых и операциональных характеристик. 

Достижение умения учиться предполагает полноценное освоение детьми в дальнейшем всех 

компонентов учебной деятельности, которые включают: познавательные и учебные мотивы, 

учебную цель, учебную задачу, учебные действия и операции (ориентировка, преобразование 

материала, контроль и оценка). 

В составе основных видов универсальных учебных действий, можно выделить четыре блока: 

Коммуникативные - обеспечивают сознательную ориентацию детей на позиции других людей 

(прежде всего, партнера по общению или деятельности), умение слушать и вступать в диалог, 

участвовать в коллективном обсуждении проблем, строить продуктивное взаимодействие и 

сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

Личностные - обеспечивают умение соотносить поступки с принятыми нормами поведения, 

знание и применение моральных норм. 

Регулятивные - обеспечивают организацию детьми своей учебной деятельности. Это 

планирование, прогнозирование, контроль своей деятельности, исправление, оценка своей 

учебной деятельности. 



Познавательные - включают обще- учебные, логические действия, а также действия 

постановки и решения проблем. 

Для формирования универсальных учебных действий (далее УУД) можно выделить 

следующие условия: 

– постоянное сотрудничество ребенка с другими членами семьи; 

–   выработка у ребенка умения преодолевать трудности; 

–   переживание успеха. 

Важно приучить детей начатое дело доводить до конца. Многие родители понимают, насколько 

важно у ребенка желание учиться, поэтому они рассказывают ребенку о школе, об учителях и о 

знаниях, приобретаемых в школе. Все это вызывает желание учиться, создает положительное 

отношение к школе. Далее нужно подготовить дошкольника к неизбежным трудностям в 

учении. Сознание преодолимости этих трудностей помогает ребенку правильно отнестись к 

своим возможным неудачам. 

Родители должны понимать, что основное значение в формировании УДД ребенка имеет его 

собственная деятельность. Поэтому их роль в подготовке дошкольника к школьному обучению 

не должна сводиться к словесным указаниям; взрослые должны руководить, поощрять, 

организовывать занятия, игры, посильный труд ребенка. 

Взрослым нужно создать ребенку такие условия деятельности, в которых он обязательно 

встретится с успехом. Но успех должен быть реальным, а похвала – заслуженной. 

Особое значение в психологическом развитии дошкольника имеет обогащение эмоционально-

волевой сферы, воспитание чувств, умение ориентироваться в своем поведении на 

окружающих. Рост самосознания ярче всего проявляется в самооценке, в том, как ребенок 

начинает оценивать свои достижения и неудачи, ориентируясь на то, как оценивают его 

поведение другие. Это является одним из показателей психологической готовности к 

школьному обучению. На основе правильной самооценки вырабатывается адекватная реакция 

на порицание и одобрение. 

Формирование познавательных интересов, обогащение деятельности и эмоционально-волевой 

сферы – предпосылки успешного овладения дошкольниками определенными УДД. В свою 

очередь развитие восприятия, мышления, памяти зависит от того, как владеет ребенок 

способами получения знаний и ориентации деятельности, от направленности его интересов, от 

произвольности поведения, т. е. волевых усилий. 

При подготовке к школе родители учат ребенка сравнивать, сопоставлять, делать выводы и 

обобщения. Для этого дошкольник должен научится внимательно слушать книгу, рассказ 

взрослого, правильно и последовательно излагать свои мысли, грамотно строить предложения. 

Родители должны помнить, что потребность ребенка в том, чтобы ему читали, даже если он уже 

научился самостоятельно читать, надо удовлетворять. После чтения важно выяснить, что и как 

понял ребенок. Это приучает ребенка анализировать суть прочитанного, воспитывать ребенка 

нравственно, а кроме того, учит связной, последовательной речи, закрепляет в словаре новые 

слова. Ведь чем совершеннее речь ребенка, тем успешнее будет его обучение в школе. Также в 

формировании культуры речи детей пример родителей имеет большое значение. Таким 

образом, в результате усилий родителей, с их помощью ребенок учиться правильно говорить, а 

значит, он готов к овладению чтением, письмом в школе. 



У ребенка, поступающего в школу, должен быть развит и на должном уровне эстетический 

вкус, и здесь первостепенная роль принадлежит семье. Эстетический вкус развивается и в 

процессе привлечения внимания дошкольника к явлениям повседневной жизни, к предметам, 

окружению быта. От уровня развития игры в значительной мере зависит развитие мышления и 

речи. В игре развивается процесс замещения, с которым ребенок встретится в школе при 

изучении математики, языка. Ребенок играя учится планировать свои действия и это умение 

поможет ему в будущем перейти к планированию учебной деятельности. 

Нужно также учить рисовать, лепить, вырезать, наклеивать, конструировать. Делая это, ребенок 

переживает радость творчества, отражает свои впечатления, свое эмоциональное состояние. 

Рисование, конструирование, лепка открывают перед нами научить ребенка видеть, 

анализировать окружающие предметы, правильно воспринимать их цвет, форму, величину, 

соотношение частей, их пространственное соотношение. Одновременно это дает возможность 

научить ребенка действовать последовательно, планировать свои действия, сравнивать 

результаты с тем, что задано, задумано. И все эти умения тоже окажутся чрезвычайно важными 

в школе. 

Воспитывая и обучая ребенка, следует помнить о том, что нельзя превращать занятия в нечто 

скучное, нелюбимое, навязанное взрослыми и не нужное самому ребенку. Общение с 

родителями, в том числе и совместные занятия должны доставлять ребенку удовольствие и 

радость. 

Как же родителям помочь развить универсальные учебные действия у своих детей?    

Организовывая работу с ребенком помните: 

• ведущий вид деятельности дошкольников: игра 

• привлекайте ребенка к активным видам деятельности: 

конструирование, сюжетное и схематическое рисование, моделирование, экспериментирование, 

не забывайте про бытовой труд; 

• максимально используйте метод поощрения: поощрять детей за активность, 

познавательную инициативу, любые усилия, направленные на решение задачи. 

• создавайте атмосферу успеха 

• принимать ребенка его таким, какой он есть; не завышайте планку развития для вашего 

ребенка 

• включайте ребенка в процесс оценивания своих достижений: развернуто описывать то, 

что сумел сделать ребенок, чему он научился, какие есть трудности и ошибки, должны быть 

конкретные указания, как можно улучшить результаты, что для этого необходимо сделать, 

запрет на прямые оценки личности ученика (ленивый, безответственный, глупый, 

неаккуратный и пр.)   

• деятельность продолжительностью до 30 минут 

  Формирование УУД – это не программа, которой можно обучить, натренировать. Это долгая 

интегрированная работа, которое осуществляется на протяжении всего дошкольного детства 

через обычное «участие в жизни» и игру. 

Желаем вам успехов! 
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