
Утвержден: 

приказом заведующей Муниципального 

казенного дошкольного образовательного 

учреждения Воскресенского детского сада №2 

«Семицветик» 

№18 от «29»августа 2025г. 

 

 
 

Режим дня воспитанников МКДОУ Воскресенского детского сада №2 «Семицветик» (холодный период) 2025-2026 уч.г. 
 

 

Режимныемоменты 

Группа раннего 

возраста 

2-ая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая

группа 

Подготовительная 

группа 

Прием, осмотр детей, самостоятельная  

деятельность, дежурство 

7.30-8.15 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.13 7.30-8.38 

Утренняя гимнастика 8.15-8.20 8.00-8.10№1 
8.15-8.25 №2 
Муз.зал 

8.00-8.10 
физ.зал 

8.13-8.23  
физ.зал 

8.25-8.35  
физ.зал 
 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.10-8.40 №1 
8.25-8.50 №2 
 

8.10-8.40 8.23-8.45 8.50-9.00 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 8.50-9.00 8.40 – 9.00 
8.50-9.00 

8.40 -9.00 8.45-9.00 9.00-9.10 

Занятия  

 Перерыв между занятиями10 минут 

9.00-9.10(1п) 
9.10–9.20(2п) 
поподгруппам 

9.00-9.40 9.00-10.10 9.00-10.25 9.00-10.50 

Второй завтрак 10.00-10.15 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.15 -11.40 10.40-11.55 10.40-12.10 11.05 -12.25 10.55-12.35 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность детей 

11.40-11.50 11.55-12.05 12.10 -12.20 12.25-12.30 12.35-12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.15 12.05-12.25 12.20-12.35 12.30-12.50 12.40-12.55 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.15 -15.15 12.25-15.25 12.35-15.05 12.50-15.20 12.55-15.25 

Постепенный подъем, профилактические 
физкультурно–оздоровительные процедуры 

15.15-15.25 15.25 -15.30 15.05-15.20 15.20 -15.30 15.25-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 15.30 -15.45 15.20-15.40 15.30 -15.45 15.30 -15.45 

Игры, самостоятельная деятельность 15.40-16.15 15.45-16.00 15.40-16.00 15.45-15.50 15.45 -16.15 

Занятия  15.45 –16.10 
поподгруппам 

16.00-16.15 16.00-16.15 15.50– 16.15 15.45-16.15 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16.10-17.30 16.15-17.30 16.15-17.30 16.15-17.30 16.15-17.30 

 

Подлинник электронного документа, подписанного ЭП, хранится 

в Муниципальное казенное дошкольное  образовательное 

учреждение Воскресенский  детский сад №2  «Семицветик» 

(МКДОУ Воскресенскийй детский сад № 2  «Семицветик») 

  СВЕДЕНИЯ О СЕРТИФИКАТЕ ЭП                     

Сертификат:009ас829928398d1890f51cf35f892dede 
Кому выдан: Купоросовой Татьяне Васильевне                     

Действителен: с 4 апреля  2025 до 28 июня 2026 


