
 

Утвержден: 

приказом заведующей Муниципального 

казенного дошкольного образовательного учреждения 

Воскресенского детского сада №2 «Семицветик» 

№ 84 от «31» августа 2023 г. 

 

 

 
Режим дня воспитанников МКДОУ Воскресенского детского сада №2 «Семицветик» (холодный период) 2023-2024 уч.г. 

 

 

Режимные моменты 

Группа раннего 

возраста 

2-ая младшая 

группа 

Средняя группа Старшие 

группы 

Подготовительные 

группы 

Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность 7.30-8.15 7.30-8.10 7.30-8.00 7.30-8.13 №1 
7.30-8.25№2 

7.30-8.38 

Утренняя гимнастика 8.15-8.20 8.10 - 8.20 8.00 - 8.10 8.13-8.23 №1 
8.25-8.35№2 

8.38 - 8.48 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.20- 8.40 8.10- 8.40 8.23 -8.45 №1 
8.35 - 8.50 №2 

8.50-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 8.40-9.00 8.40 -9.00 8.45-9.00 №1 
8.50-9.00 №2 

9.00-9.10 

Занятия (в том числе в игровой форме по подгруппам) 
включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут 

9.00- 9.10 (1п) 
9.10 – 9.20 (2п) 
по подгруппам 

9.00- 9.40 9.00-10.10 9.00-11.05 №1 9.10-11.20 

Второй завтрак 10.00-10.15 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 №2 
10.40-10.50 №1 

10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки 

10.05 -11.40 10.40-12.00 10.40-12.10 11.05 -12.30 11.20-12.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность детей 

11.40-11.50 12.00-12.05 12.10 -12.20 12.25-12.30 12.35-12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 12.05-12.25 12.20-12.35 12.30-12.50 12.40-12.55 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

12.20 -15.25 12.25-15.25 12.35-15.05 12.50-15.20 12.55-15.25 

 Полдник 15.25-15.40 15.25 -15.45 15.20-15.40 15.30 -15.45 15.30 -15.45 

Занятия (если есть в расписании дня) 15.45 –16.10 
по подгруппам 

        _____        ______ 15.45– 16.10 15.45-16.15 

Игры, самостоятельная деятельность 15.40-16.10 15.45-16.00 15.40-16.00 15.45-16.10 15.45 -16.15 

 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.10-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.10- 17.30 16.15-17.30 

 

Подлинник электронного документа, подписанного ЭП, хранится 

в Муниципальное казенное дошкольное  образовательное 

учреждение Воскресенский  детский сад №2  «Семицветик» 

(МКДОУ Воскресенскийй детский сад № 2  «Семицветик») 

  СВЕДЕНИЯ О СЕРТИФИКАТЕ ЭП                     

Сертификат:00ebd57acf035ad40d225a179e4c74e578 
Кому выдан: Купоросовой Татьяне Васильевне                     

Действителен: с 14 ноября  2022 до 07 февраля 2024 

 


